
Параметры дистанций 18.03.23 
Муж.М18 5,4 км  18 кп  
Жен.Ж18М35 4,5 км  17 кп  
М16Ж35М45 4,2 км  15 кп  
Ж16Ж45М55 3,5 км  14 кп  
М14               3,0 км  10 кп  
Ж14               2,6 км  8  кп  
Ж55               2,6 км  13 кп  
М12Ж12 2,0 км  9  кп  
М10Ж10 1,5 км  6  кп  
Open               2,1 км  9  кп  


