
Параметры дистанций 

Категория Длина, км Кол-во 
КП 

Контрольное 
время 

Ж10 0,8 8 60 

Ж12 0,9 9 60 

Ж14 1,7 13 60 

Ж16 2,0 17 60 

Ж21 2,45 20 60 

Ж35 2,0 17 60 

Ж45 1,7 11 60 

Ж55 1,7 13 60 

М10 0,8 8 60 

М12 1,05 9 60 

М14 1,8 12 60 

М16 2,75 18 60 

М18 3,1 21 60 

М21 3,1 21 60 

М35 2,75 18 60 

М45 1,9 14 60 
М55 1,8 12 60 

 


