
15. 11. 2025.   Кросс – марафон.  Кросс - лонг. 

 
Карты. Масштабы 1:10 000 и 1:7 500. Сечение рельефа - 5 м. Подготовлены в 2023 

году. Составители: Ковязин Александр (Череповец), Токмаков Константин (Санкт-

Петербург). Карты герметизированы. Дополнительные легенды на старте для групп 

«Фестиваля».  

Дисциплина «Кросс – марафон» в группах: МЖЭ. Рассеивание на дистанции: круг «А», 

круг «Б», круг «С» - общий. 

В группах МЖ14; МЖ16; МЖ18 – Кросс – лонг. 

У остальных групп – Кросс-классика. 

Старт по забегам. От старта до ТНО – 100 метров, с последнего КП до финиша – 130 

метров. Разминка участников в районе старта.  

Опасные места – скалы и камни; крутые склоны и завалы из поваленных веток под 

ногами. 

Границы района: север, восток, запад – чётких границ нет; 

юг – шоссе, город Кисловодск. 

Аварийный азимут на ЮГ - 180 градусов.  

 

 Группа Длина дистанции, км. 

 

Кол-

во КП 

Набор 

высоты, 

м. 

Ожидаемое 

время 

победителя, 

мин. 

Контрольное 

время, мин. 

Масштаб 

карт 

До пресс-

КП 

 

Общая 

1 МЖ10 - 1.2 6 75 - 90 1:7 500 

2 Ж12 - 1.4 8 90 - 90 1:7 500 

3 М12 - 1.6 9 95 - 90 1:7 500 

4 Ж14 3.1 4.1 13 275 43-45 180 1:7 500 

5 М14 3.0 4.2 14 300 42-44 180 1:7 500 

6 Ж16 3.4 4.5 15 300 47-49 180 1:7 500 

7 М16 3.9 6.0 17 350 54-56 180 1:10 000 

8 Ж18 4.0 5.5 17 320 56-58 180 1:10 000 

9 М18 4.5 6.9 18 365 60-62 180 1:10 000 

10 ЖЭ 3.3+3.2 7.8 19 460 76-78 210 1:10 000 

11 МЭ 4.0+3.9 11.1 24 520 93-95 210 1:10 000 

12 М35 - 4.5 15 235 - 120 1:7 500 

13 Ж35.М55 - 3.8 13 200 - 120 1:7 500 

14 М45 -      4.2 14 210 - 120 1:7 500 

15 Ж45 - 3.3 12 180 - 120 1:7 500 

16 Ж55.65 - 3.0 11 160 - 120 1:7 500 

17 М65 - 3.3 12 175 - 120 1:7 500 

18 Ж21В - 3.5 13 190 - 120 1:7 500 

19 М21В - 4.0 15 220 - 120 1:7 500 

20 Open - 1.3 7 95 - 90 1:7 500 

 


