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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
МИНИСТЕРСТВО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ 
ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ РОССИИ 
ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ 
УПРАВЛЕНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ АДМИНИСТРАЦИИ  
ГОРОДА-КУРОРТА КИСЛОВОДСКА 

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ 
ВСЕРОССИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ 
МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
Фестиваль ориентирования, 
посвященный Дню Народного Единства 
(кроссовые дисциплины)  
Ставропольский край, г. Кисловодск 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ №3  
(ОБЩАЯ И СПОРТИВНО - ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ) 

• Центр соревнований – г.Кисловодск, ул.Гагарина, 98, ДОЛ «Сосновый Бор», https://www.dol-sosnoviy-bor.ru  
• Комиссия по допуску участников пройдет:  

01 ноября 2023 г. – с 15 до 19 часов в ДОЛ «Сосновый Бор». 
02 ноября 2023 г. – с 10 до 17 часов в ДОЛ «Сосновый Бор». 

• Во все дни РАЗРЕШЕНО использование обуви с металлическими шипами.  
• Парковка личного транспорта возможна только за пределами парка. 
• На территории курортного парка и в районе проведения соревнований ЗАПРЕЩЕНЫ ТРЕНИРОВКИ с 

любым картографическим материалом.  
• На территории Арены соревнований строго ЗАПРЕЩЕНО КУРЕНИЕ! 
• Посещение туалетов в районе Арены соревнований БЕСПЛАТНО ТОЛЬКО ПРИ ПРЕДЪЯВЛЕНИИ 

НОМЕРА участника. 
• На Арене соревнований с 10 до 14 часов будет работать Детская палатка, где можно оставить детей до 10 

лет под присмотр. 
• На Арене соревнований, в районе финишного городка, будет располагаться фуд-корт (шашлыки, пироги, 

напитки). 
• Участники Первенства России (ПР) и Межрегиональных спортивных соревнований (МСС) ежедневно 

получают новые номера. Для участников Всероссийских спортивных соревнований (ВСС), Фестиваля и 
Открытых групп – один номер на все дни соревнований.  

• Награждение 1 и 2 дней соревнований будет проводиться в ДОЛ «Сосновый Бор», ул. Гагарина, 98. 
Награждение за 3 вид программы будет проходить с 13.00 на Арене соревнований по мере определения 
победителей и призеров в возрастных категориях. 

• Технические заявки на эстафету 4 человека официальные представители субъектов РФ сдают в 
Секретариат на месте Финиша 2 дня соревнований, 4 ноября (суббота), до 14.00. 

 

СОСТАВ ГСК 
Главный судья – Чесноков Владислав Викторович, ССВК, Пензенская область; 
Главный секретарь - Трубников Дмитрий Владимирович, ССВК, Нижегородская область; 
Заместитель главного судьи по ИТ - Стенькин Олег Вячеславович, ССВК, Нижегородская область; 
Заместитель главного судьи по СТО – Пустовойтов Иван Михайлович, ССВК, Алтайский край; 
Судья-инспектор – Заикин Валерий Валерьевич, ССВК, Алтайский край; 
Директор соревнований - Харченко Данил Александрович, ССВК, Ставропольский край (+7 928 367 11 44). 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
Информация, стартовые протоколы, предварительные протоколы результатов будут вывешиваться в бумажном 
виде на арене соревнований; в электронном виде - на сайте организаторов http://www.fso-sk.ru, сети ВКонтакте 
https://vk.com/fsosk; онлайн-результаты - на портале Orgeo https://orgeo.ru/live/#/27966. Резервная трансляция 
http://sportident.ru/ol-kmv/. Итоговые результаты будут вывешиваться на арене соревнований и на сайте 
организаторов http://www.fso-sk.ru 

 

НАГРАЖЕНИЕ 
Победители и призеры Первенства России, Всероссийских, Межрегиональных соревнований и Фестиваля 
награждаются медалями и грамотами за каждый вид программы. Открытые группы не награждаются. 

 

 
 
 

https://www.dol-sosnoviy-bor.ru/
http://www.fso-sk.ru/
https://vk.com/fsosk
https://orgeo.ru/live/#/27966
http://sportident.ru/ol-kmv/
http://www.fso-sk.ru/
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ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
Дата Время Мероприятие  Место 

1 ноября 
Среда 15:00 – 19:00 Комиссия по допуску участников г. Кисловодск, Офис ДОЛ 

«Сосновый бор» 

2 ноября 
Четверг 10:00 – 17:00 

Комиссия по допуску участников. 
Представителям субъектов РФ в ПР, ВСС, 
МСС сдать Техническую заявку по старт. 
подгруппам на 1 день Кросс-лонг. 

г. Кисловодск, Офис ДОЛ 
«Сосновый бор» 

 10:00 – 16:00 Тренировочный полигон    

 18:00 Совещание с представителями команд г. Кисловодск, ДОЛ 
«Сосновый бор» 

3 ноября 
Пятница 07:00 – 08:00 

Выдача номеров участникам ПР, ВСС, МСС, 
Фестиваля 

г. Кисловодск, Офис ДОЛ 
«Сосновый бор» 

 9:15 - 13.00 Выдача номеров участникам ПР, ВСС, МСС, 
Фестиваля Арена соревнований 

 9:30 – 9:45 Официальное открытие соревнований Арена соревнований 

 с 10:00 Старт 1 дня - Кросс-лонг, 0830031811Я Арена соревнований 

 18:00 Совещание с представителями команд г. Кисловодск, ДОЛ 
«Сосновый бор» 

 18:30 Награждение победителей и призеров 1 дня 
соревнований «кросс-лонг» 

г. Кисловодск, ДОЛ 
«Сосновый бор» 

 18:30 – 19:30 

Работа офиса соревнований. Выдача 
представителям субъектов РФ карт 1 дня. 
Получение бланков Технической заявки на 
кросс – эстафету – 4 человека 

г. Кисловодск, Офис ДОЛ 
«Сосновый бор» 

4 ноября 
Суббота 07:00 – 08:00 Выдача номеров участникам ПР, МЖ12 г. Кисловодск, Офис ДОЛ 

«Сосновый бор» 

 9:15 - 13.00 Выдача номеров участникам ПР, МЖ12 Арена соревнований 

 с 10:00 Старт 2 дня  
Кросс-классика-общий старт, 0830101811Я Арена соревнований 

 09:30 – 14:00 Сдать Технические заявки на кросс – 
эстафету - 4 человека 

Арена соревнований - 
Секретариат 

 18:00 Совещание с представителями команд г. Кисловодск, ДОЛ 
«Сосновый бор» 

 18:30 Награждение победителей и призеров 2 дня 
соревнований «кросс-классика-общий старт» 

г. Кисловодск, ДОЛ 
«Сосновый бор» 

 18:30 – 19:30 Работа офиса соревнований. Выдача 
представителям регионов карт 2 дня.  

г. Кисловодск, Офис ДОЛ 
«Сосновый бор» 

5 ноября 
Воскресенье 07:00 – 08:00 Выдача эстафетных номеров участникам ПР, 

МЖ12 
г. Кисловодск, Офис ДОЛ 
«Сосновый бор» 

 9:15 - 11.00 Выдача эстафетных номеров участникам ПР, 
МЖ12 Арена соревнований 

 
с 10:00 
 
с 11:30 

Старт 3 дня  
- Кросс-эстафета-4 человека, 0830081811Я 
(ПР, МСС) 
- Кросс-классика, 0830021811Я (ВСС, 
Фестиваль) 

Арена соревнований 

 с 13:00 (по 
готовности) 

Награждение победителей и призеров 3 дня 
соревнований Арена соревнований 

6 ноября 
Понедельник  Отъезд    
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1. Местность 
Все три дня соревнований пройдут в одном районе, по одному типу местности. Общая площадь 

всего района соревнований около 4 км².  
Соревнования пройдут на территории Кисловодского национального парка на склонах Джинальского хребта. 
Парк с трех сторон окружен территорией города Кисловодска и санаториями. Рельеф – горный, 
сильнопересеченный, с перепадом высот на склоне до 250 метров. Абсолютные высоты района соревнований 
850-1100 метров над уровнем моря. На склонах присутствуют скальные выходы, сложенные из песчаника и 
имеющие разнообразные формы выветривания, высотой до 30 метров. Залесенность – 70%. Растительность 
представлена лиственными породами и посадками хвойных пород. Встречается большое количество 
низкорослых кустарников с шипами. Будьте осторожны! Проходимость от хорошей парковой до плохой. 
Дорожная сеть развита средне, значительную часть которой составляют благоустроенные терренкуры и 
заасфальтированные дорожки в парке. По некоторым асфальтированным дорогам курсируют экскурсионные 
электроавтобусы. 
Опасные места представляют высокие скальные выходы, высотой до 30 метров и крутые задернованные 
спуски. На территории национального парка – большое количество отдыхающих. Будьте внимательны и 
взаимовежливы. 
 Арена соревнований все дни располагается в одном месте – возле скал «Красные грибы» (Арены на 
каждый день и Схема движения к Арене прилагаются).  
 

Ограничения района:  
Кросс – лонг, 3 ноября 2023 года, используемый район карты ~ 3 км кв 
Север  – территория г. Кисловодска (за пределами карты)  
Юг – асфальтированная автодорога 
Запад – территории санаториев и г. Кисловодска (за пределами карты) 
Восток – крутой склон хребта (с перепадом около 200 метров), без четких ограничений 
Аварийный азимут: (АА-270) – запад, к выходу из Парка, далее по указателям и по асфальтированным 
дорожкам к «Долине роз» и Арене соревнований 
 

Ограничения района:  
Кросс – классика – общий старт, 4 ноября 2023 года, используемый район карты ~ 1,8 км кв 
Север  – территория г. Кисловодска (за пределами карты)  
Юг – асфальтированная автодорога 
Запад – территории санаториев и г. Кисловодска (за пределами карты) 
Восток – крутой склон хребта (с перепадом около 200 метров), без четких ограничений 
Аварийный азимут: (АА-270) – запад, к выходу из Парка, далее по указателям и по асфальтированным 
дорожкам к «Долине роз» и Арене соревнований 
 

Ограничения района:  
(ПР, МС) Кросс – эстафета – 4 человека, 5 ноября 2023 года, используемый район карты ~ 0,8 км кв  
Север – территория и г. Кисловодска (за пределами карты) 
Юг – асфальтированная дорожка 
Запад – асфальтированная дорожка и «Долина роз» 
Восток – четких ограничений нет 
Аварийный азимут (АА-270) – запад, к выходу из Парка, далее по указателям и заасфальтированным 
дорожкам к «Долине роз» и Арене соревнований 
 

Ограничения района: 
(ВС) (Фестиваль) Кросс – классика, 5 ноября 2023 года, используемый район карты ~ 1,5 км кв  
Север – территория г. Кисловодска (за пределами карты) 
Юг – асфальтированная автодорога 
Запад – территории санаториев и г. Кисловодска (за пределами карты) 
Восток – крутой склон хребта (с перепадом около 200 метров), без четких ограничений 
Аварийный азимут (АА-270) – запад, к выходу из Парка, далее по указателям и заасфальтированным 
дорожкам к «Долине роз» и Арене соревнований 
 

2. Карты соревнований 
Карта подготовлена в 2023 году в спортивных знаках ISOM 2017-2 и ISSprOM 2019-2, в зависимости от вида 
программы. Авторы: Добрецов В.В. (г. Санкт-Петербург), Пустовойтов И.М. (г. Барнаул).  
Кросс – лонг, 3 ноября 2023 года, в спортивных знаках ISOM 2017-2   
(Первенство России) (Всероссийские соревнования) Масштаб 1:10 000, Н-5 метров, формат А4 
(Межрегиональные соревнования, Фестиваль) Масштаб 1:10 000 и 1:7 500, Н-5 метров, формат А4 
 

Кросс – классика – общий старт, 4 ноября 2023 года, в спортивных знаках ISOM 2017-2  
(Первенство России) (Всероссийские соревнования) Масштаб 1:7 500, Н-5 метров, формат А4 
(Межрегиональные соревнования, Фестиваль) Масштаб 1:7 500, Н-5 метров, формат А4 
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Кросс – эстафета - 4 человека, 5 ноября 2023 года в спортивных знаках ISSprOM 2019-2 
(Первенство России, Межрегиональные соревнования) Масштаб 1:4 000, Н-5 метров, формат А4 
 

Кросс – классика, 5 ноября 2023 года в спортивных знаках ISOM 2017-2 
(Всероссийские соревнования) Масштаб 1:7 500, Н-5 метров, формат А4 
(Фестиваль СО) Масштаб 1:7 500, Н-5 метров, формат А4 

При изготовлении тиража используется цветной лазерный принтер, на бумаге плотностью - 90 г/м².  Отпечаток 
чёткий, изображение влагоустойчивое. Дистанции внесены в карту согласно Правилам соревнований.  
Герметизация карт -  карты всех дней будут герметизированы методом горячего ламинирования, пленкой 
толщиной  30 мкм. 
Легенды впечатаны в карты.  Дополнительные легенды будут выдаваться в дисциплинах:  
–  Кросс – лонг (3 ноября 2023 года) (ВСС, ПР, МСС, Фестиваль) 
–  Кросс – классика (5 ноября 2023 года) (ВСС, Фестиваль) 

3. Оборудование дистанций    
Контроль прохождения дистанции участниками, осуществляется электронной системой отметки – 
«SportIdent».  Контрольный пункт оборудован следующим образом: колышек, призма, станция отметки на 
планке, номер КП на станции. 

4. Система отметки  
На соревнованиях будет применена система отметки SportIdent на основе станций BSF 7-9, 
работающих в бесконтактном/контактном режимах (в зависимости от типа ЧИПа участника).  
Радиус срабатывания чипов SIAC — до 50 см.  
Бесконтактный режим в чипах SIAC после «Очистки» активируется станцией 
«Проверка», деактивируется станцией Финиш.  Если чип не активирован, он будет 
работать в контактном режиме.  
Остальные чипы (SI-Card 8, 9, 10, 11 и SI-pCard) будут работать в контактном режиме. Участник 
должен произвести отметку чипом на КП. Не забывайте очищать чипы перед стартом. 
Перед 1ой стартовой линией будет расположена станция «Тест SIAC». 
Ответственность за сохранность и сдачу арендованных средств электронной отметки (ЧИПов) несет 
представитель команды. Стоимость поврежденного или потерянного чипа SPORTident: SI-pCard — 900 руб., 
SI-Сard 8 – 3700 руб., SI-Сard 9 – 4800 руб., бесконт. ЧИПа SIAC —8100 руб.  

После активации бесконтактного чипа, до старта – избегайте нахождения в зоне 
финишной станции, во избежание его отключения!!! 

5. Финиш  
Финиш во все дни соревнований будет оборудован станциями SportIdent, работающими в 
бесконтактном/контактном режимах (в зависимости от типа ЧИПа участника). 

При очной борьбе в финишном створе во 2й и 3й день соревнований (классика - общий старт и  
эстафета 4 человека) - результат спортсмена определяется жюри, моментом пересечения финишной линии. 

После прохождения финиша и считывания ЧИПа спортсмен самостоятельно убирает карту в 
подписанный пакет своего региона. Пакеты для сбора карт на финише расположены в порядке возрастания 
номеров регионов (01_Респ.Адыгея, 02_Респ.Башкортостан и т.д.). За несданную карту участник может 
быть дисквалифицирован. 

Карты выдаются только представителю команды после Совещания ГСК с представителями команд. 
Все стартовавшие участники, в том числе сошедшие с дистанции, обязаны пройти через финишный створ и 
произвести считывание ЧИПа в службе хронометража. После возвращения с дистанции всех участников 
команды, представитель команды обязан доложить об этом старшему судье финиша. 

6. Старт и формирование стартовых протоколов 
Старт – согласно стартового протокола. Старт в Открытых группах – по стартовой станции в определенный 
ГСК интервал времени. Перед 1ой стартовой линией будет расположена станция «Тест SIAC». 
Не забывайте очищать чипы перед стартом.  
6.1. Первенство России. 
6.1.1. 1 вид программы – «кросс-лонг» в группах МЖ-16,18,20 формируются 4 стартовые подгруппы: 
«красная», первая, вторая, третья, внутри них происходит общая компьютерная жеребьевка. Список 
«красной» подгруппы предоставляет старший тренер сборной РФ. Распределение спортсменов, не 
входящих в «красную» подгруппу, проводится по 3 (трем) стартовым подгруппам только официальным 
представителем сборной команды субъекта РФ на бланке Технической заявки, предложенном 
Организаторами. Спортсмены распределяются по подгруппам пропорционально общему количеству 
заявляемых спортсменов в данную возрастную категорию (спортсмены из «красной» подгруппы не 
учитываются).  Например: общее количество заявляемых спортсменов от одной команды в данную 
возрастную категорию – 10 спортсменов, и они равномерно распределяются по трем подгруппам: 3+3+4 
или 3+4+3 или 4+3+3 и т.п. (спортсмены из «красной» группы не учитываются и в бланк технической 
заявки не вписываются). 

https://www.dns-shop.ru/product/0db7562621b93330/fotobumaga-aceline-matte-a4/
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6.1.2. 1 вид программы – «кросс-лонг» в группах МЖ-14, 23 формируются 3 стартовые подгруппы: первая, 
вторая, третья, внутри них происходит общая компьютерная жеребьевка. Распределение спортсменов, не 
входящих в «красную» подгруппу, проводится по 3 (трем) стартовым подгруппам только официальным 
представителем сборной команды субъекта РФ на бланке Технической заявки аналогично п.п.6.1.1. 
6.1.3. 2 вид программы – «кросс-классика-общий старт» в группах МЖ-14,16,18,20,23 проводится в 2 
забега. В зачет спортивной дисциплины кросс – классика - общий старт по 1 забегу (пролог) принимаются 
результаты спортивной дисциплины кросс–лонг. Финальный забег проводится с задержанным стартом по 
подгруппам, определенным по занятым местам в 1 забеге. Задержка старта между подгруппами 30 секунд, 
количество спортсменов в подгруппе до 24 человек. Спортсмены, не имеющие результата в 1 забеге, 
стартуют в последней подгруппе. Занятые места определяется по «выделенному принципу» в соответствии 
с пунктом Правил 7.2.4.3.3. 
6.1.4. 3 вид программы – «кросс - эстафета - 4 человека» проводится в 1 забег для смешанных эстафетных 
групп, в составе которых должно быть не менее 2 юниорок (девушек) и состоит из 4-х этапов. Этапы 1 и 2 
проходят юниоры (юноши), либо юниорки (девушки), если их более 2 в команде, этапы 3 и 4 проходят 
юниорки (девушки). Занятые места определяются по «международному принципу» в соответствии с 
пунктом Правил 7.2.4.1.2 
6.2. Всероссийские - МЖ-Э. Межрегиональные - МЖ-12. 
6.2.1. 1 вид программы – «кросс-лонг» в группах МЖ-Э, МЖ-12 формируются 3 стартовые подгруппы: 
первая, вторая, третья, внутри них происходит общая компьютерная жеребьевка. Распределение 
спортсменов, проводится по 3 (трем) стартовым подгруппам только официальным представителем сборной 
команды субъекта РФ на бланке Технической заявки аналогично п.п.6.1.1. 
6.2.2. 2 вид программы – «кросс-классика-общий старт» в группах МЖ-Э, 12 проводится в 1 забег. Занятые 
места определяются в соответствии с пунктом Правил 7.1.8. 
6.2.3. 3 вид программы – «кросс-классика» в группах МЖ-Э проводится в 1 забег. Протоколы старта 
формируются личной жеребьевкой в соответствии с пунктом Правил 6.22.6. Занятые места определяются в 
соответствии с пунктом Правил 7.1.2. 
6.2.4. 3 вид программы – «кросс - эстафета - 4 человека» в группах МЖ-12 проводится в 1 забег для 
смешанных эстафетных групп, в составе которых должно быть не менее 2 девочек и состоит из 4-х этапов. 
Этапы 1 и 2 проходят мальчики, либо девочки, если их более 2 в команде, этапы 3 и 4 проходят девочки. 
Занятые места определяются по «общему принципу» в соответствии с пунктом Правил 7.2.4.1.1 
6.3. Фестиваль ориентирования, посвященный Дню Народного Единства. 
6.3.1. В 1,3 день соревнований протоколы старта формируются личной жеребьевкой в соответствии с 
пунктом Правил 6.22.6. Занятые места определяются в соответствии с пунктом Правил 7.1.2. 
6.3.2. 2 вид программы – «кросс-классика-общий старт» проводится в 1 забег. Занятые места определяются 
в соответствии с пунктом Правил 7.1.8. 
6.3.3. Открытые группы выходят на дистанцию в строго определённый организаторами интервал времени, 
который будет указан в стартовых протоколах. Старт по стартовой станции. 
 

7. Номер участника 
Бумажный, крепится на груди за четыре угла и должен четко читаться на протяжении всей дистанции от 
старта до финиша. Участники с плохо закрепленными, плохо читаемыми, поврежденными или закрытыми 
одеждой номерами к старту не допускаются. Запрещается изменять формат номера.  
- МЖЭ и Фестиваль – один номер на все дни.  
- ПР и МЖ12 – каждый день новые номера.  
Пакеты под номера и булавки выдаются 1 раз. Время выдачи номеров представителям команд указано в 
Программе соревнований. 
В случае утери или порчи выданного номера участник должен заказать и получить в Офисе соревнований 
аналогичный. 
 

8. Полигон 
2 ноября 2023 года с 10-00 до 16-00 будет работать тренировочный полигон, расположенный в районе 
предстоящих стартов. 
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Параметры дистанций по дням и дополнительная информация. 3 ноября 2023 г. 
 

1. Параметры дистанций 3 ноября 2023 года 
Кросс – лонг 0830031811Я (ПР, ВСС) 
Кросс – лонг 0830031811Я (МСС, Фестиваль)   
Масштаб -  1:10 000 Н-5 м  и  1:7 500 Н-5 м  (см. ниже, в таблице) 

№ 
дис
т. 

Возрастные группы и года рождения Длина, км 
 

Количеств
о КП 

Набор 
высоты 

Длина до 
радио-КП, 

км 

Контрольн
ое время, 

мин 

Масштаб 
карты 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
Кросс – лонг 

1 Мужчины                       (МЭ) 1999 г.р. и ст. 9,2 20 440 4,6 200 1:10 000 
2 Женщины                      (ЖЭ) 1999 г.р. и ст. 7,9 18 370 4,7 200 1:10 000 

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ 
Кросс – лонг 

3 Юниоры (до 24 лет)    (М23) 2000-2002 г.р. 9,0 21 420 4,3 200 1:10 000 
4 Юниорки (до 24 лет)   (Ж23) 2000-2002 г.р. 7,9 18 360 4,0 200 1:10 000 

 
3 Юниоры (до 21 года)  (М20) 2003-2004 г.р. 9,0 21 420 4,3 200 1:10 000 
4 Юниорки (до 21 года) (Ж20) 2003-2004 г.р. 7,9 18 360 4,0 200 1:10 000 

 
5 Юноши (до 19 лет)      (М18) 2005-2006 г.р. 7,2 17 350 4,3 200 1:10 000 
6 Девушки (до 19 лет)    (Ж18) 2005-2006 г.р. 5,9 14 230 3,7 200 1:10 000 

 
7 Юноши (до 17 лет)      (М16) 2007-2008 г.р. 6,0 14 250 3,8 180 1:10 000 
8 Девушки (до 17 лет)    (Ж16) 2007-2008 г.р. 5,1 12 160 3,0 180 1:10 000 

 
9 Юноши (до 15 лет)      (М14) 2009-2010 г.р. 4,6 11 160 2,7 120 1:10 000 

10 Девушки (до 15 лет)    (Ж14) 2009-2010 г.р. 3,3 10 120 1,3 120 1:10 000 
МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ, ФЕСТИВАЛЬ ОРИЕНТИРОВАНИЯ 

Кросс – лонг 
11 Мальчики (до 11 лет) (М10) 2013 г.р. и мл. 1,7 7 75 - 90 1:7 500 
12 Девочки (до 11 лет)     (Ж10) 2013 г.р. и мл. 1,6 7 75 - 90 1:7 500 
13 Мальчики (до 13 лет) (М12) 2011-2012 г.р. 2,2 7 75 - 90 1:7 500 
14 Девочки (до 13 лет)     (Ж12) 2011-2012 г.р. 1,7 7 75 - 90 1:7 500 
15 Мужчины (М35) 1988 г.р. и ст. 7,3 16 380 4,4 150 1:10 000 
16 Женщины (Ж35) 1988 г.р. и ст. 6,2 14 245 3,4 150 1:10 000 
17 Мужчины (М45) 1978 г.р. и ст. 6,4 14 260 4,1 150 1:10 000 
18 Женщины (Ж45) 1978 г.р. и ст. 5,2 13 175 2,6 150 1:10 000 
19 Мужчины (М55) 1968 г.р. и ст. 5,3 13 175 2,9 150 1:7 500 
20 Женщины (Ж55) 1968 г.р. и ст. 4,7 12 160 2,8 150 1:7 500 
21 OPEN 14 Дистанции уровня  М14 3,8 12 140 1,6 150 1:7 500 
22 OPEN 16 Дистанции уровня  М16 5,4 12 170 2,9 150 1:7 500 
23 OPEN РсД Дети + родители 1,6 7 75 - 90 1:7 500 

 
Начало старта - согласно программы соревнований. 
Стартовый интервал для участников Всероссийских соревнований - 2 минуты. 
Стартовый интервал для участников Первенства России в группах МЖ- 18, 20, 23 - 2 минуты, в группах МЖ-14, 
16 – 1 минута. 
Стартовый интервал для участников Межрегиональных соревнований, Фестиваля – 1 (2) минуты. 
В районе старта – будет зрительский КП, он же будет и пунктом питания.  
Данный КП есть у всех групп, кроме МЖ10,12, Open РсД. См. схему «Арена соревнований» 
Перед 1ой стартовой линией будет расположена станция «Тест SIAC». 

 Карты – после финиша участник самостоятельно убирает карту в пакет с названием своего региона. 
Схема расположения старта, места разминки и места для зрителей (прилагается). 
Перед стартом участникам необходимо произвести очистку чипа, и активацию бесконтактного чипа. 
После финиша – считывание с чипа производится в месте, указанном на «Арене соревнований» данного дня. 
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Параметры дистанций по дням и дополнительная информация. 4 ноября 2023 г. 
 

2. Параметры дистанций 4 ноября 2023 года 
Кросс – классика – общий старт 0830101811Я (ПР, ВСС) 
Кросс – классика – общий старт 0830101811Я (МСС, Фестиваль)   
Масштаб для (ПР, ВС) - 1:7500  Н-5 м   
Масштаб для (МСС, Фестиваль) - 1:7500  Н-5 м   

№ 
дис
т. 

Возрастные группы и года рождения Длина (км) 
 

Количество 
КП 

Набор 
высоты 

Контрольн
ое время, 

мин 
ВСЕРОССИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

Кросс – классика – общий старт 
1 Мужчины                                (МЭ) 1999 г.р. и ст. 6,3 29 295 120 
2 Женщины                               (ЖЭ) 1999 г.р. и ст. 5,4 27 245 120 

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ 
Кросс – классика – общий старт 

3 Юниоры (до 24 лет)             (М23) 2000-2002 г.р. 5,8 29 290 100 
4 Юниорки (до 24 лет)            (Ж23) 2000-2002 г.р. 4,6 23 195 100 

 
3 Юниоры (до 21 года)           (М20) 2003-2004 г.р. 5,8 29 290 100 
4 Юниорки (до 21 года)          (Ж20) 2003-2004 г.р. 4,6 23 195 100 

 
5 Юноши (до 19 лет)               (М18) 2005-2006 г.р. 5,3 25 250 100 
6 Девушки (до 19 лет)             (Ж18) 2005-2006 г.р. 4,2 22 185 100 

 
7 Юноши (до 17 лет)               (М16) 2007-2008 г.р. 4,6 22 215 100 
8 Девушки (до 17 лет)             (Ж16) 2007-2008 г.р. 3,8 20 135 100 

 
9 Юноши (до 15 лет)               (М14) 2009-2010 г.р. 3,8 19 165 100 
10 Девушки (до 15 лет)             (Ж14) 2009-2010 г.р. 3,5 19 125 100 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ, ФЕСТИВАЛЬ ОРИЕНТИРОВАНИЯ 
Кросс – классика – общий старт 

11 Мальчики (до 11 лет)           (М10) 2013 г.р. и мл. 1,5 7 65 90 
12 Девочки (до 11 лет)              (Ж10) 2013 г.р. и мл. 1,5 7 65 90 
13 Мальчики (до 13 лет)           (М12) 2011-2012 г.р. 2,3 12 75 90 
14 Девочки (до 13 лет)              (Ж12) 2011-2012 г.р. 2,1 12 75 90 
15 Мужчины                               (М35) 1988 г.р. и ст. 5,4 26 250 120 
16 Женщины                              (Ж35) 1988 г.р. и ст. 4,3 22 190 120 
17 Мужчины                               (М45) 1978 г.р. и ст. 4,6 22 220 100 
18 Женщины                              (Ж45) 1978 г.р. и ст. 3,9 20 165 100 
19 Мужчины                               (М55) 1968 г.р. и ст. 4,2 22 190 100 
20 Женщины                              (Ж55) 1968 г.р. и ст. 3,7 19 135 100 
21 OPEN 14 Дистанции уровня  М14 2,7 13 120 100 
22 OPEN 16 Дистанции уровня  М16 3,7 18 175 100 
23 OPEN РсД Новички, дети + родители 1,4 8 65 90 

 

Группы МЖ10, OPEN 14, OPEN 16, OPEN РсД – бегут ОДИН круг без рассева! 
Группы МЖ12 –бегут один круг с рассевом «Бабочка»  

Остальные группы – бегут ДВА круга, с переворотом карты.  
Нумерация второго круга – сквозная! 

Для всех участников – старт общий, по группам, согласно стартовому протоколу. 
Для участников, кто бежит 2 круга – выдаются сразу две карты. Карты напечатаны с 2х сторон. 

Участники сначала проходят первый круг, после последнего КП первого круга – переворачивают карту, 
двигаются по маркировке до ТНО, и уходят на дистанцию второго круга. 
Общей, финишной петли без рассева – НЕ БУДЕТ!  После 2-го круга – участники бегут на финиш по маркировке.  

Смотрите внимательно место развилки маркировок – «на 2й круг», «на Финиш», (указано на арене 
соревнований). 

Карты – после финиша участник самостоятельно убирает карту в пакет с названием своего региона. 
Схема расположения старта, места разминки и места для зрителей (прилагается). 
Перед стартом участникам необходимо произвести очистку чипа, и активацию бесконтактного чипа. 
После финиша – считывание с чипа производится в месте, указанном на «Арене соревнований» данного дня. 
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Параметры дистанций по дням и дополнительная информация. 5 ноября 2023 г. 
 

3. Параметры дистанций 5 ноября 2023 года 
Кросс – классика 0830021811Я (ВСС) 
Кросс – эстафета – 4 человека 0830081811Я (ПР, МСС) 
Кросс – классика 0830021811Я (Фестиваль)   
Масштаб для (ВСС, Фестиваль)  -  1:7500  Н-5 м  Масштаб для (ПР, МСС)  -  1:4000 Н-5м   

ВСЕРОССИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
Кросс – классика 

№ 
дис

. 

Возрастные группы и года рождения Длина (км) 
 

Количество 
КП 

Набор 
высоты 

Контрольное 
время, мин 

1 Мужчины                               (МЭ) 1999 г.р. и ст. 4,3 19 230 90 
2 Женщины                               (ЖЭ) 1999 г.р. и ст. 3,9 17 185 90 

 
ПЕРВЕНСТВО РОССИИ, МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

Кросс – эстафета – 4 человека  
№ 
дис
т. 

Возрастные группы и года рождения Длина (км) 
(одного 
этапа) 

Количество 
КП 

(одного 
этапа) 

Средний 
набор 

высоты 
(на 1этап) 

Контрольное 
время, мин. – 
1й этап/вся 
эстафета 

3 Юниоры (до 24 лет)            (М23) 2000-2002 г.р. 2,1-2,2 15 85 60/150 
Юниорки  (до 24 лет)         (Ж23) 2000-2002 г.р. 

  
4 Юниоры (до 21 года)           (М20) 2003-2004 г.р. 2,0-2,1 15 85 60/150 

Юниорки (до 21 года)          (Ж20) 2003-2004 г.р. 
 

5 Юноши (до 19 лет)              (М18) 2005-2006 г.р. 1,8-1,9 13 75 60/150 
Девушки (до 19 лет)            (Ж18) 2005-2006 г.р. 

 
6 Юноши (до 17 лет)              (М16) 2007-2008 г.р. 1,7-1,8 13 65 60/150 

Девушки (до 17 лет)            (Ж16) 2007-2008 г.р. 
  

7 Юноши (до 15 лет)              (М14) 2009-2010 г.р. 1,4-1,5 12 60 60/150 
Девушки (до 15 лет)            (Ж14) 2009-2010 г.р. 

 
8 Мальчики (до 13 лет)         (М12) 2011-2012 г.р. 1,1-1,2 10 50 60/150 

Девочки (до 13 лет)             (Ж12) 2011-2012 г.р. 
 

ФЕСТИВАЛЬ ОРИЕНТИРОВАНИЯ 
Кросс – классика 

№ 
дис 

Возрастные группы и года рождения Длина (км) 
 

Количество 
КП 

Набор 
высоты 

Контрольно
е время, мин 

9 Мальчики (до 11 лет)          (М10) 2013 г.р. и мл. 1,1 8 60 90 
10 Девочки (до 11 лет)             (Ж10) 2013 г.р. и мл. 1,0 7 50 90 
11 Мужчины                              (М35) 1988 г.р. и ст. 3,9 18 185 90 
12 Женщины                             (Ж35) 1988 г.р. и ст. 3,3 17 170 90 
13 Мужчины                              (М45) 1978 г.р. и ст. 3,2 16 165 90 
14 Женщины                             (Ж45) 1978 г.р. и ст. 2,8 14 155 90 
15 Мужчины                              (М55) 1968 г.р. и ст. 2,8 13 135 90 
16 Женщины                             (Ж55) 1968 г.р. и ст. 2,6 13 115 90 
17 OPEN 14 Дистанции уровня М14 2,4 13 115 90 
18 OPEN 16 Дистанции уровня М16 2,6 13 125 90 
19 OPEN РсД Новички, дети + родители 1,0 8 70 90 

Для участников Всероссийских соревнований и Фестиваля – старт интервальный, 1 минута. 
Для участников Первенства России и Межрегиональных соревнований – старт общий, по группам, согласно 
стартовому протоколу. 
На эстафете - рассеивание на всех этапах.  
Передача эстафеты - «встречная».  Участник, заканчивающий свой этап – передает эстафету, пересекает 
линию финиша, делает отметку в финишной станции и уходит на считку с чипа. 
Зрительского  КП – НЕ БУДЕТ! 
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Карты – после финиша участник самостоятельно убирает карту в пакет с названием своего региона. 
Схема расположения старта, места разминки и места для зрителей (прилагается). 

Перед стартом участникам необходимо произвести очистку чипа, и активацию бесконтактного чипа. 
После финиша – считывание с чипа производится в месте, указанном на «Арене соревнований» данного дня. 

 

Полигон  
2 ноября 2023 года с 10-00 до 16-00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЖЕЛАЕМ  УСПЕШНЫХ   СТАРТОВ! 
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АРЕНЫ СОРЕВНОВАНИЙ: 
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